Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-16 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90 §¢
2ytnio-pszenno-razowe 300ml A (GLU Psz, SEL,) | jogurt naturalny 1s2t-100g | (GLU Pystg, GpLU nyy) ¢ :\r’:;;:&czna[kcall 2
30g (GLU Psz, GLU Sos migsny pomidorowy z 7 masfo porcjowane 10g 3,10 Kcal
Zyt) soczewica 200g (GLU Jabtko 130g 3 Biafko ogotem 94,60 g
Chleb Zytnio- Eszenn;/ 60g Psz, SEL, o Wartoéé Jajko gotowane 1szt -50g Thuszez 51,60 g ’
(GLU Psz, GLU 2yt Makaron pelnoziarnisty energetyczna[kcal] (JAJ, Kwasy tiuszczowe
maslo porcjowane 10g 200g {GLU Psz,) 1003) 29 /( porc;a 480g | Szynka tostowa z kurczat nasycone ogélem 21,90 g
(MLE,) ' Fasolka szparagowa 40g (804) Weglowodny przyswajalne
Golonkowa delikatesowa z duszona 1509 B.aiko ogolem (100g)= | ogorek 509 268,70 g
indyka 60g (GLU Psz, Herbata owoce lesne z 1.2 l{porcja 480g )= 5,70 | Herbata z cukrem 250mi A cukFy suma 5570 g
SEL, GOR,& cukrem 250 ml g Wartosc Blonnik pokarmowy 43,60
twarozek 60g A (MLE,) Warto$¢ Tluszez (100g)= .4 energetycznalkcal] '
Mix salat z olejem i energetyczna[kcal] I{porcja 480g )= 1,90 g | (100g)= 94.1 /(porcja gél 2,309
marchewka 50g {100g)= 75 /(porcja 1100g | Kwasy tluszczowe 490g )= 470,40 keal Séd 938,50 mg
Kawa z mlekiem 250 ml A )= 833,60 keal nasycone ogélem Biatko ogétem {100g)=
(GLU Psz, MLE)) Biatko ogotem (100g)= | (100g)=.2 /{porcja 480g | 4.3 l(porc;a 4909 )=
o Wartosé 3. 7I(porcja 11009 )= )= 1,009 21,5
£ e energetycznafkcal] ) 41,30 g Weglowodny Tluszcz (100g)=3
§ & g1009)= 106.6 /{porcja Thiszcz {100g)=.9 przyswajalne (100g)= 5.2 | /{porcja 490g )= 15,00 g
b4 & 20g )= 561,00 keal {porcja 11009 }= 9,60 g | [{porcja 48092= 24,80 g | Kwasy tluszczowe
z g Biatko ogélem (100g)= § Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)=4.4 | nasycone ogdlem
z @ f{porcja 5209 )= 26,10 g nasycone ogélem I{porcja 480g )= 21,00 g | (100g)= 1.6 /{porcja 490g
& b= Tiuszcz (100g§= (100g)=.2 /{porcja 1100g | Blonnik pokarmowy = 7,90 g
< a l{porcja 5209 }= 25,10 g = 1,809 (100g)= .4 /(porcja 480g | Weglowodny
Kwasy tluszczowe Weglowodny )= 2109 przyswajalne (100g)=
nasycone ogétem przyswajalne (100%;) 12 | Sél (1009) 0 /{porcja 11.2 f{porcja 4909‘);=
(100*)- 2.1 {(porcja 520g H{porcja 1100g }= 133,50 | 480g )= 0,10 g 56,009
9 Sod (1009)- 12.1 l{porcja | cukry suma (100g)=1.6
Wleowc?dny cukry suma (100g)=1.3 | 480g )= 57,70 mg l{porcja 490g )= 7,80 g
przyswajalne (100g)= /{porcja 1100g )= 14,80 g Bfonnik pokarmowy
10.3 /{porcja 5209 )= Blonnik pokarmowy {100g)=.9 /{porcja 490g
5440 g (100g)= 2.8 /{porcja )= 4509
cukry suma (100g)= 2.3 1100g )= 31,50 g Sal (1009)= A /(porcja
I{porcja 520¢ )= 12,10 ¢ S6l (100g)= 0 /(porcja 490g )= 0,
Blonnik pokarmowy 4100g)= 0,20 g Sod (1009) 93 1 l{porcja
{100g)= 1 /{porcja 520g Sod (100g)= 2.6 /{porcja 490g )= 465,60 mg
)= 5509 1100g )= 28,40 mg
Sél (100g)=.3 f{porcja
520g)= 1,60 g
So6d (1009)— 73.5 /({porcja
520g)= 386,80 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-16 KUCHNIA SZPITALNA

przyswajalne (100g)=
1. gé(porqa 520g )=
1

6

cukry%uma (100g)=2.3

I{porcja 520g )= 12,00 g

Blonnik pokarmowy

(1009)' .8 l{porcja 5209
= 4409

Sol (1009)- .2 l{porcja
5209)= 1,309

$6d (100g)= 107.9

I(porcla 520g )= 568,00

cukry s?:ma {100g)= 1.4
I(porcja 1100g )= 15,30 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.7 /{porcja
1100g )= 19,00 g

Sol (100g)= Ol(porcja
1100g )= 0,20 9

Sod (1009)- 5 3 I{porcja
| 1100 )= 58,90 mg

500g)= 0,10 g
S6d (100g)= 11.5 /{porcja
500g )= 57,30 mg

5,50 g
cukry suma (100g)= 1.6
f{porcja 450g )= 7,30 ¢
Blonnik pokarmowy
(1009) J{porcja 4509
4,509

Sol (1009)— A {porcja
450g)= 0409

Sa6d {100g)= 101.6
I(porcja 4509 )= 461,70
mg

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
—
| chleb Zytnio-pszepny 90g Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartoéé
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300ml A (GLU Psz, SEL,) | jogurt naturalny 1s2t-100g | (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznafkcal] 2
| maslto porcjowane 10g Sos migsny ala bolognese | (MLE, masto porcjowane 10g 036,80 keal
3 200g (GLU Psz, SEL,) | Jablko gotowane 1509 (MLE, Biatko ogélem 93,60 g
olonkowa delikatesowa z Makaron gotowany 200g | Wartosc Jajko gotowane 1szt-50g Tluszez 52,90 g
indyka 60g (GLU Psz, (GLU Psz,) energetyczna{kcal] (JAJ) Kwasy tuszczowe
SEL, GOR)) Fasolka szparagowa (1009;= 29.4 /{porcja Szynka tostowa z kurczat nasycone ogdtem 22,10 g
twarozek 60g A (MLE,) duszona 150g 500g )= 147,10 keal 40g (SOJ,) Weglowodny przyswajaine
Mix satat z olejem i Herbata owoce lesne z Biatko ogélem (100g)= | Rukola 10g 79,70 g
marchewka 50g cukrem 250 ml 1.1 /{porcja 5009 }= 5,60 | Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 58,50 g
Kawa z mlek|em 250 ml A Wartosé q Warto§é Blonnik pokarmowy 29,60
(GLU Psz, MLE)) energetyczna[keal] Tluszcz (100g)= .4 energetycznalkcal] g
Wartos¢ {100g)=74.8 f{porcja I(porcja 500g )= 1,80 g | (100g)=102.9 /(porcja Sot 2,009
energetycznalkeal] 1100g )= 831,50 keal Kwasy tluszczowe 4509 )= 467,90 keal So6d 1 145,90 mg
{100g)= 112.2 /(porcja Biatko ogélem (100g)= | nasycone ogdlem Biatko ogotem (100g)=
5209 )= 590,30 keal 3.6 /gmrc;a 1100g )= (1 009)= .2 /(porcja 500g | 4.7 f{porcja 450g )=
£ e Biatko ogotem (100g)= 39,5 g 21,50 g
2 & 5.1 /(porcja 5209 )= Tluszcz 31 00g)=1 eg dny Tluszez {100g)=3.3
“ Z 27, f{porcja 1100g )= 10,80 g | przyswa]alne (1009)= 5.5 | /{porcja 4509 )= 15,009
- £ Ttuszcz (100g)=4.8 Kwasy tluszczowe I{porcja 500g )= 27,60 g | Kwasy tuszczowe
8 < I{porcja 5209 }= 25,30 9 nasycone ogblem cukry suma (1009)‘ 4.8 | nasycone ogdlem |
& I Kwasy tluszczowe {100g)=.2 /(porcja 1100g | /{porcja 500g )= 23,90 g | (100g)= 1.7 /{porcja 4509
I 8 | nasycone ogélem )= 2,00g | Blonnik pokarmowy = 7,909 |
(1009) 2.1 /{porcja 5209 Weglowodny | {(100g)= .3 /{porcja 500g gglowodny
= 11,209 przyswajalne (1009;= | )= 1,709 . przyswajaine (100();)=
eglowodny gSZGI(porqa 11009 )= S61(100g)= 0 /{porcja gZ .2 [{porcja 450g |
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2026-05-16 sobota

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-16 KUCHNIA SZPITALNA

DZIECI PO1B- Dieta Podstawowa Dziecigca

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziamisty 40g | Herbata owocowa z Jarzynowa z ziemniakami | Jablko 130g Chleb zytnio- psze,nn¥ 60g Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt) cukrem 250ml 300ml A (GLU Psz, SEL,) | Herbata malinowa 250m! A | (GLU Psz, GLU Zyt, energetycznalkcal] 1
Chleb zytnio- pszenny 30g | Jogurt owocowy 1szt-100g | Sos miesny pomidorowy z | Wartosé masto porcjowane 10g 762,40 keal
(GLU Psz, GLU Zyr,{ (MLE,) soczewica 200g (GLU energetycznalkeal] (MLE, Biatko ogotem 80,50 g
maslo porcjowane 10g Wartosé Psz, SEL, | | Szynka tostowa z kurczat Tluszez 49,60 g
{MLE)) energetycznalkeal] Biatko ogotem 0,50 g 40g (S0, Kwasy tluszczowe

Golonkowa delikatesowa z
indyka 80g (GLU Psz,
SEL, GOR,)

twarozek 60gA (MLE)
Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Kawa z mlskiem 250 ml A
{GLU Psz, MLE,)
Wartosé
energetycznalkeal]
504,00 kcal

Biatko ogolem 23,70 g
Tiuszcz 26,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 11,20

9

Weglowodny
przyswajalne 39,10 g
cukry suma 11,60 g
Blonnik pokarmowy
5409

Sol 1,40 g

Séd 250,90 mg

119,60 keal

Biatko ogdlem 3,30 g
Tiuszez 1,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 1,10 g
Weglowodny
przyswajaine 23,00 g
cukry suma 10,00 g
Blonnik pokarmowy g
$61 0,109

Sod 7,80 mg

Makaron gotowany 100g A
(GLU Psz,)

Fasolka szparagowa
duszona 100g

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 m!

Wartosc
energetyczna[keal]
689,80 kcal

Biatko ogdlem 35,00 g
Tluszez 6,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 1,30 g
Weglowodny
przyswajalne 112,60 g
cukry suma 13,20 g
Blonnik pokarmowy
21,709

§61 0,30 g

§6d 76,20 mg

Tluszez 0,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem g
Weglowodny
przyswajalne 18,10 g
cukry suma 14,20 g
Bionnik pokarmowy
1809

Sél g

$6d 9,70 mg

Jajko gotowane 1szt-50g
(JAJ)

cgdrek 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
367,60 kcal

Bialko ogélem 18,00 g
Tluszcz 14,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 7,70 g
Weglowodny
przyswajalne 36,40 g
cukry suma 7,00 g
Blonnik pokarmowy
2809

Sl 0,30 g

Sod 284,40 mg

nasycone ogolem 21,30 g
Weglowodny przyswajalne
229,20 g

cukry suma 56,00 g
Blonnik pokarmowy 31,80

9
Sél 210 g
S6d 629,00 mg
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D05-Latwostrawna z ograniczeniem thuszczu

Golonkowa delikatesowa 2
indyka 80g (GLU Psz,
EL, GOR,)
twarozek 60g A (MLE,)
Mix salat z olejem i
marchewka 50g
Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Warto$é
energetyczna{kcal]
(100g)= 99.3 /(porcja
5209 }= 522,50 keal
Bialko ogolem (100g)=
g .1 /[porcja 5209 }=

Tluszcz (100g)= 3,

I{porcja 520g )= 16 40 g

Kwasy ttuszczowe

nasycone ogélem

(10gg)- 1.1 l{porcja 520g
0g

Weglowodny

przyswajalne (100g)=

gz 8 {porcja 5209()’

cukry suma (100g)= 2.3

I{porcja 5209 )= 12,20 ¢

Blonnik pokarmowy

(100g)= .7 /{porcja 5209
0g

)= 3,5
Sol (1009)' 5 l{porcja
2,50 g

Sod (100?%

21 7 l{porcja
5209 )=

4,10 mg

Wartosé
energetycznalkeal)
(100g)= 28.9 /(porcja
350g )= 99,70 keal
Biatko ogdlem (100g)= 1
l(porcja 350g )= 3,30 g
Tluszez (100g)= .5
I{porcja 3509 )= 1,60 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogolem
(100g)= .3 /(porcja 350g
)= 1,109

Weglowodny
przyswajaine (100g)= 5.2
H{porcja 3509 )= 18,00 g
cukry suma (1009)- 1.5
Hporcja 350g )= 5,00 g
Bionnik pokarmowy
{100g)= 0 /(porcja 350g

Sél ?1009)= 0 /(porcja
350g )= 0,10

Séd (1009) 2 3 /{porcja
350g )= 7,80 mg

200g (GLU Psz, SEL,)
Makaron gotowany 200g
(GLU Psz,)
Fasolka szparagowa
duszona 150g
Herbata owoce lesne z
cukiem 250 ml
Wartosé
energetyczna{kcal]
{100g)= 74.2 /{porcja
1100g )= 824,40 keal
Biatko ogéiem {100g)=
3.6 /{porcja 1100g }=
39,90

Tluszcz (100g)= .8
I{porcja 1100g )= 8,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= .2 /{porcja 1100g
)= 1,909

Weglowodny
przyswajaine (100g)=

12 4 l{porcja 1100g )=
cukry suma {100g)= 1.4
Hporcja 1100g )= 15,30 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.7 /{porcja
1100g )= 19,20 g

Sol (1009)— 0 l(porc;a
1100g )

Sod ?1009)— 3.9 /{porcja
1100g )= 43,30 mg

energetycznalkeal]
(100g)=19.3 /{porcja
400g )= 77,10 keal
Biatko ogolem (100g)=.
/{porcja 4009 )= 0 40 g
Tluszcz (100g)=
I{porcja 400g )= 0 30g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 0 /(porcja 400g
=g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4.3
I{porcja 400g )= 17,40 g
cukry suma {100g)= 4.3
I{porcja 400g )= 17,10 g
Blonnik pokarmowy
;1009) .4 l{porcja 400g
Sal {1 009) 0 /{porcja
400

g)= g
Sod (1009)' 2 3 I(porqa
400g)= 9

Szynka tostowa z kurczat
60g (SOJ,)
Rukola 10g
Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé
energetyczna[keal]
(100g)= 87.6 /(porcja
420g }= 365,20 kcal
Bialko ogolem {100g)=
41197 /{porcja 4209 )=

0g

Tiuszcz (100g)=

I{porcja 420g )= 2 30g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 3 /{porcja 420g
=1,30g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
143 l(porcja 420g )=
59,60

cukry suma (100g)=1.8
liporcja 420g )= 7,70 ¢
Blonnik pokarmowy

(10296)- .9 /{porcja 420g

0 g
Sél (1009) 4I(porcla
g dg(%o ) 19/(
6 g = orcja
4209 )= porj

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt owacowy 1szt-100g | Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | Butka pszenna 100g Wartosé
(GLU Psz, SOJ, GLU (MLE) 300ml A (GLU Psz, SEL,) | Jabtko gotowane 150g (GLU Psz, §0J, GLU energetycznalkcal] 1
Jecz, Herbata z cukrem 250mi A | Sos migsny ala bolognese | Wartosé Jecz,) |

88,90 kca
Biatko ogotem 90,10 g
Tiuszez 29,50 g
Kwasy thiszczowe
nasycone ogdlem 10,00 g
Weglowodny przyswajalne
297,70
cukry suma 57,30 g
Blonnik pokarmowy 27,80

9
Sol 4,509
Sod 182,30 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-16 KUCHNIA SZPITALNA

Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Migso+warzywa+maslo+zi
emniaki 500ml Papka
(GLU Psz, MLE, SEL)

Wartoéé 500 = 418,90 ke

$niadanie 2. $niadanie

zupa warzywna +ryz+masto+mieso drobiowe 500ml Wartos¢
(GLU Psz, JAJ, SEL, energetycznalkcal] 2
Wartosé energetycznalkeal] (1009)— 83.8 f{porcja 069,10 kcal
al Biatko ogdlem 123,60 g

zupa warzywna Jogurt owocowy 1szt-100g
+ryz+maslo+migso (MLE,)

drobiowe 500ml (GLU 2Zupa warzywna

Psz, JAJ, SEL,) +ryz+maslo+migso

Wartosé drobiowe 500ml (GLU energetycznalkeal] Biatko ogétem (100g)= 5.1 l(porcja 500g )= 25409 Tluszez 66,50 g
energetycznalkcal) Psz, JAJ, SEL,) {100g)= 62.9 /(porcja Thuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 ¢ Kwasy tluszczowe
(1oog;= 83.8 /{porcja Wartoé¢ 500g )= 314,50 keal Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (100g)=.5 nasycone ogélem 16,60 g
500g )= 418,90 kcal energetycznalkcal] Biatko ogotem (100g)= H{porcja 5009 )= 2,30 g Weglowodny przyswajalne
5B|1a|/|((0 ogoiesra\o(ﬂ))()g): g)%OQ)F 84%;5 !l)(é)arq'a %88 /{porcja 500g )= Weglowodny przysw;ualnﬂe (?)009) 9.8 /{porcja 500g 234,50 g
porcja 500g )= g )= 497,90 kcal 0g cukry suma 17,70
2540 g Biatko ogétem (100g)= Thuszez (100g)= 2.7 cukry suma (100g)=.6 l(pogrlc]a 5009 )= 3,209 BIor%ik pokarmows 24,80
Thuszcz (100g)= 2.6 49 lgporcja 600g )= /{porcja 500g )= 13,70 g | Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /{porcja 5009 )= 4,30
= - I{porcja 500g )= 12,809 | 28,609 Kwasy tluszczowe . q. gél 0,709
38 = Kwasy tluszczowe Thuszcz (100g)= 2.5 nasycone ogétem S6l (100g)= 0 /(porcja 5009 )= 0,10 g S6d 265,30 mg
3 E nasycone ogélem f(porcja 600g )= 14,40 g (1009) 1.3 /{porcja 5009 Sod (100g)=10.1 /(porcja 5009 )= 50,30 mg
= =t {100g)= .5 /{porcja 500g | Kwasy tluszczowe )= 6309
@ & = 2309 nasycone ogélem Weglowodny
& . Weglowodny (100g)= .6 /(porcja 600g | przyswajaine (100g)=5.3
§ o przyswajalne (100g)=9.8 | )= 3,40¢ l{porcja 5009)= 26,30 g
H{poreja 50091= 4880 g eglowodny cukry suma (100g)=1
cukry suma (100g)=.6 przyswajalne (100g)= l{porcja 500g )= 4,90 g
l(porcja 500g )= 3,209 | 10. 5I(porc]a 600g )= Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy 1,80 g (100g) 1.5 /{porcja 500g
(1009)- .9 /{porcja 500g cukry suma (100g)=. 609
/{porcja 600g )= 3, 20 g Sol (1009)- 0 /{porcja

}= 4309
Sal (1009)' 0 {porcja

Blonnik pokarmowy 500g )= 0,20 g
500g)= 0,109 {100g)=.7 (porcja 600g | Séd (100g)= 12.8 {porcja
Sod (1009) 101I(porcja )= 4,30 5009 )= 64,10 mg
500g )= 5 $al (100g)= 0 /{porcja
600g )= 0,20 g
S6d (100g)= 8.6 /{porcja
600g )= 53,30 mg
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$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Zupa warzywna Zupa warzywna Miesotwarzywa+ Zupa warzywna Zupa warzywna Wartosé
+ryz+masio+migso +ryz+masto+migso mastotziemniaki 500ml +ryz+maslo+migso +ryz+maslo+migso energetycznalkeal] 2
al

drobiowa 500ml (GLU

{100g)= .8 /{porcja 500g
3, 8)0

ly

Sél (1 009)— 0 /{porcja
500g )= 0,109

Séd (1009): 7.2 f{porcja
500g )= 3590 mg

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

Blonnik pokarmowy
(100g)= .7 I{porcja 600g
309

Iy
Sol (1009)- 0 /(porcja
600g )= 0,20

Sod (100g)- 8.6 /{porcja
600g )= 50,30 mg

Piynna (MLE, SEL,)
Wartoéé

)= 8,809

Sal (1009) 10 /{porcja
1g)= 0109

Sod {1 009)= 4100
l{porcja 1g }= 41,00 mg

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

Sol (1 009) 0 l(porcja

= 0,10
Sod (1009) 10 1 l{porcja
500g )= 50,30 mg

drobiowa 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

=3
Sal (1009) 0/(porcja
5009 )= 0,10 g

Sod (1009)' 1.2 f{porcja
5009 )= 35,90 mg

Biatko ogélem 106,20 g

Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢ Jogurt owocowy 1szt-100g | energetycznalkeal] Wartosé Wartosé Thuszez 62,50 g
energetyczna{kcal] (MLE,) (100g)= 36980 l(porc;a 1g | energetycznalkcal] energetycznal[keal] Kwasy thuszczowe
(100g)=71.5 /{porcja Wartosé }= 369,80 keal (100g;= 83.8 /{porcja {1 009g= 71.5 /(porcja nasycone ogdlem 17,60 g
5009 )= 357,30 keal energetyczna[keal} Biatko ogolem (100g)= | 500g )= 418,90 keal 500g )= 357,30 keal Weglowodny przyswajalne
Biatko ogétem (100g)= | (100g)= 84.6 /{porcja 1863 /(porcja 1g )= 18,60 | Biatko ogdtem (100g)= | Biafko ogdtem (100g)= A
3.4 /{porcja 500g }= 600g }= 497,90 kcal q 5.1 l{porcja 5009 )= 34 /Sporcja 5009 )= cukry suma 14,60 g
16,80 g Bialko og6lem (100g)= | Tiuszcz (100g)= 1745 25409 16,80 g Blonnik pokarmowy 25,00
b Tluszez (100g)=1.8 4.9 /(porcja 6009 )= Hporcjaig)= 17,50 g Tluszcz (100g)= 2.6 Tluszez (100g)= g
= S I{porcja500g )= 8,90g |28,60g Kwasy tluszczowe I{porcja 500g )= 12,80 g | /{porcja 500g )= 8 90 g 561 0,60 g
3 § Kwasy tluszczowe Thuszcz (100g)= 2.5 nasycone ogélem Kwasy tluszczowe Kwasy thuszezowe Sod 213,40 mg
3 £ nasycone ogélem Jjporcja 600g )= 14,40 g | (100g)= 872 /{porcja1g | nasycone ogdlem nasycone ogélem
] = (1009)= .3 l{porcja 500g | Kwasy tluszczowe )= 8 (1009)= .5 I{poreja 500g | (100g)=.3 /{porcja 500g
Y o 0g nasycone ogélem Weglowodny )= 2,30¢g = 1,60 g
< =S eglowodny (100g2= .6 /{porcja 600g | przyswajalne 41009)- Weglowodny eglowodny
S o przyswajalne (100g)= 3228 /(porcja 1g )= 32,30 | przyswajalne (100g)= 9.8 | przyswajalne (100g)=
o~ ] 10.2 /{porcja 5009 )= We Iowodny g I{porcja 500g )= 48,80 g | 10.2 [{porcja 5009 )=
o 51,109 przyswa}alne (100g)= cukry suma (100g)= 380 | cukry suma (1 009): .6 [51,109
cukry suma (100g)= .4 10.5 /{porcja 600g }= f{porcja1g)= 3,80 g /{porcja500g )= 3,20g | cukry suma {100g)= .4
I{porcja 500g )= 220g |61,80g Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy {porcja 500g )= 2,20 g
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= .6 (1009)' 875 /{porcja 1g (1009) .9 liporcja 500g | Blonnik pokarmowy
I{porcja 600g )= 3,20 g 4,309 (1 OOg)- Bl(porcja 5009
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209 )=

mg

Sol (1009)- 2 l(porc;a
5:

Sod (100 -1079
I{porcja 5209 = 568,00

Séd (100g)= 5.3 /({porcja
1100g )= 58,90 mg

Sod (1009)- 101.6
{porcja 450g )= 461,70
mg

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiiek nocny SUMA
chieb zytnio-pszenny 90g | Herbata z cukrem 250ml A | Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) Jogurt z owocami bez 300ml A (GLU Psz, SEL,) | Jogurt owocowy 1s2t-100g | (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g cukru 1szt- 150g (MLE,) | Sos migsny ala bolognese | (MLE, maslo porcjowane 10g 41,50 keal
A Wartos¢ 2009 (GLU Psz, SEL,) | Jabiko gotowane 150g E, Biatko ogélem 96,10 g
Golonkowa delikatesowa z | energetycznalkeal] Makaron gotowany 2009 | Wartos¢ zynka fostowa z kurczat Tiuszcz 56,009
indyka 60g (GLU Psz, (100g)= 38.3 /{porcja (GLU Psz,) energetycznalkcal] 40g (S0J) Kwasy tluszczowe
SEL, GOR,) 251g )= 95,70 keal Fasolka szparagowa (100g)= 31.2 /{porcja Jajko gotowane 1szt-50g nasycone ogblem 24,209
twarozek 60gA (MLE) Biatko ogétem (100g)= | duszona 150g 5009 )= 156,10 kcal JAJ, Weglowodny przyswajalne
Mix satat z olejem i 1.8 /{porcja 251g )= 4,50 | Herbata owoce lesne z Biatko ogélem (100g)=.7 | Rukola 10g 292,50 g
marchewka 50g g cukrem 250 m| /{porcja 500g )= 3,60 g | Herbata z cukrem 250m| A cukry suma 61,20 g
Kawa z miekiem 250 ml A | Ttuszez (100g)= 1.2 Wartoéé Tluszcz (100g)= .4 Warto$é Blonnik pokarmowy 32,40
(GLU Psz, MLE,) l{porcja 251g )= 3,009 | energetycznalkcal] l(porcja 500g )= 1,90g | energetycznalkcal] g
Wartosé Kwasy thiszezowe (100g)= 74.8 /{porcja Kwasy tluszczowe {100g)= 102.9 /{porcja 6l 220 ¢
energetycznalkeal] nasycone ogélem 1100g )= 831,50 kcal nasycone ogdlem 4509 )= 467,90 kcal $6d 1 105,70 mg
(100g)=112.2 /{porcja | (100g)= .8 /{porcja 251 | Biatko ogélem (100g)= | (100g)=.2 /(porcja 500g | Bialko ogdlem (100g)=
o 5209 )= 590,30 kcal J= 2,00 g 36 I(porcja 1100g )= )= 1,109 4.7 l{porcja 4509 )=
£ z Bialko ogélem (100g}= | Weglowodny 39,5 Weglowodny 21,50 ¢
k] % 5.1 /(porcja 5209 )= przyswajalne (100g)= 4 Tluszcz 100g)=1 przyswajalne (100g)= 6.1 | Tiuszcz (100g)= 3.3
- 3 27,0 H{porcja 251g )= 10,009 |/(porcja 1100g )= 10,80 g | /({porcja 5009)= 30,40 g |/{porcja 450g)= 15,00 ¢
> ko T}uszcz (100g)=4 cukry suma (100g)= 3.8 | Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)=3.4 | Kwasy tluszczowe
S §’ I{porcja 520g )= 25 309 |/porcja251g)= 9,50 g | nasycone ogélem l{porcja 500g )= 17,10 g | nasycone ogélem
< - Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy {100g)=.2 /{porcja 1100g | Blonnik pokarmo (100g)= 1.7 /{porcja 450g
& S | nasycone ogélem 1009)- 1.2 H{porcja 251g | )= 2,00 g “ 009)— .3 l(porcja 500g |)= 7.90¢
(100g)= 2.1 f{porcja 5209 [ )= 3 Weglowodny )= 150g Weglowodny
= 11,20 g Sl (1009) A K{porcja przyswajalne (100g)= Sal (1009)- 0 /{porcja przyswajalne (100?)=
qglowodny 251g)= 0,20 g 12.2 /{porcja 1100g )= 500g)= 0,10¢ 12.2 [(porcja 450g }=
przyswajaine (100g)= Séd (1009)- 3.1 fporcja 5,60 g Sod (1009)— 1.9 f{porcja | 55,50 ¢
1. Gl(porcja 5209? 251g)= 7,80 mg cukry suma (100g)=1.4 | 500g )= 9,30 mg cukry suma (100g)= 1.6
61,009 /{porcja 11009 )= 15,30 g l{porcja 450g )= 7,30 g
cukry suma (100g)=2.3 Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
l{porcja 520g )= 12,00 g {100g)= 1.7 H{porcja (1009) 1 /{porcja 450y
Blonnik pokarmowy 1100$ )= 19,00 g )= 4,509
(1009)- .8 /{porcja 520y Sél (100g)= 0 /(porcja Sol 1 009)‘ .1 {porcja
1100g)= 0,20 g 509 )=
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)= 7,20

cukry suma (1009)-.
l{poreja 520g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.4 /{porcja 5209

g
Sol (1009 4 l{porcja
2,

0g
Sod ( 1009)- 13.7 l{porcja
480g )= 65,30 mg

50g
cukry suma (100g)= 1.1
l{porcja 1100g )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g})= 2.8 /{porcja
1100g )= 31,50 g
Sal (100g)= Ol(porcja

cukry suma (100g)-

I{porcja 490g )= 3,20 g

Blonnik pokarmowy

{100g)= 1.5 /{porcja 490g
40

)= 7409 .
Sol (100g)= .3 /{porcja

5209 )= [} 11009 )= 0,20 g 490g )= 1,
Sod (1009)— 185, 3 /(porc;a S6d {1 009)' 3. 9 Hporcja Sod (1009) 4 1 {porcja
5209 )= 80,40 1100g )= 43,80 mg 490g )= 20,30 mg

= 5,00 g

1Sol (1009)' 1 /{porcja
0g )=

Sod (1009)* 3/(porc}a
1309)=

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Jogurt naturalny 1szt-100g | Jarzynowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartos¢
Zytnio-pszenno-razows (MLE}) 300ml A (GLU Psz, SEL,) Zytnio-pszenno-razows Zytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt) | Jabiko 130g Sos migsny pomidorowy z 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 085,20 keal
masto porcjowane 10g Herbata bez cukru 250 ml | soczewicg 200g (GLU masto porcjowane 10g maslo 10g (MLE, Biatko ogdlem 102,60 g
Wartos¢ Psz, SEL,) Ser z0ity 309 (MLE,) Tiuszcz 65,80 g
Golonkowa delikatesowa z energetycznafkcal] Makaron petnoziarnisty zynka tostowa z kurczaf | Mix salat 30g Kwasy tluszczowe
indyka 60g (GLU Psz, (100g)= 25 I(porqa 480g | 200g (GLU Psz,) 40g (SOJ, Wartosé nasycone ogélem 32,10 g
SEL, GOR, }= 118,90 Fasolka szparagowa Jajko gotowane 1szt-50g | energetyeznalkeal] Weglowodny przyswajalne
w |Mwarozek 60gA (MLE) | Biatko ogolem {100g)= | duszona 150g , {100g)=249 /(porcja 130g | 237,
2 [Mixsalatz olejemi 1.2 l{porcja 480g )= 5,70 | Herbata bez cukru 250 ml ogorek 50g E: 323,30 keal cukry suma 37,60 g
S, | marchewka 509 g Wartosé Herbata bez cukru 250 ml | Bialko og6tem (100g)= | Blonnik pokarmowy 53,20
B Herbata bez cukru 250 ml | Tluszez (100g)= .4 energetyczna{kcal] Wartosé 11.7 l{porcja 1309 )= g
3 Wartosé I{porcja 480g )= 1,90 g | (100g)="70.4 /{porcja energetycznalkeal] 15,20 Sél 5,009
S | energetycznalkcal] Kwasy thuszczowe 1100g )= 781,70 kcal {100g)= 76.6 /(porcja Tiuszez (100g)= 14.4 Sad 210 10 mg
« g (100g)= 85.2 /(porcja nasycone ogélem Biatko ogolem (100g)= 4909 }= 383,10 kcal I{porcja 130g )= 18,60 ¢
9 ¢ |520g )= 448,20 kcal (100g)= .2 f(porcja 480g |3.7 /(porCJa 1100g )= Biatko ogétem (100g)= | Kwasy tluszczowe
32 5 Biatko ogolem (1009 =1,00¢g 40,9 3.9 /{porcja 4909 )= nasycone ogoélem
© ° {{porcja 5209 )= 21,30 g eglowodny Tluszcz {100g)=.8 19,50 g (100g)= 9.6 /{porcja 130g
B % Thuszez (100g)= 4, 1 przyswajalne (100g)= 4.2 | /(porcja 1100g )= 9,20 g Thiszez (100g)= 2.9 )= 12409
& e l{porcja 5209 )= 21,50 g | /(porcja 480g )= 19, 80 g Kwasy tluszczowe {porcja 4909 )= 14,60 g Weglowodny
g 8 Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 3 nasycone ogélem Kwasy tluszczowe przyswajaine (100g)=
~N § nasycone ogélem /{porcja 480g )= 186, 00 g | (100g)=.2 /{porcja 1100g nasycone ogélem 17 7 l{porcja 130g )=
e {1 009)= 1.7 {porcja 5209 | Bionnik pokarmowy = 1,70¢g {100g)= 1.6 /{porcja 490g ,90 g
I )=9 (100g)' 4 I(porcja 480g nglowodny = 7,809 cukry suma (100g)= 1.3
8 | Weg lowodny = 2,4 przyswajaine (100g)= eglowodny H{porcja130g)= 1,70 g
N rrzyswajalne (100g)=17.2 Sol (1009)— 0 /{porcja 10, I(porcja 1100g )= przyswajalne (100g)=7.1 | Blonnik pokarmowy
g (porcja 520g )= 37,90 g 480g )= 0 121 I{porcja 490g )= 35, 30 g 100g)' 3.8 l{porcja 130g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb bezglutenowy 105g Wartosé
maslo porciowane 10g 300mt bez glutenowa jogurt naturalny 1s2t-100g | masto porcjowane 10g energetycznalkeal] 2
(MLE,} Sos migsny pomidorowy z | (MLE, gMLE ) 137,10 keal
Szynka tostowa z kurczat soczewica, 200g bez Jabiko 1309 zynka tostowa z kurczat Biatko ogdlem 75,50 g
609 (S0J) glutenowy (SEL,) Wartosé 40g (80J, Tluszez 67,40 g
twarozek 609 A (MLE) Makaron bezgluetenowy energetyczna[kcal] Jajko gotowane 1szt -50g Kwasy tluszczowe
Mix salat z olejem i 200g 100g) 29 l(porcla 4809 A nasycone ogélem 20,50 g
marchewka 50g Fasolka szparagowa ogbrek 50g Weglowodny przyswajalne
Herbata z cukrem 250ml A duszona 150g Blalko ogolem {100g)= [Herbataz cukrem 250ml A 287,409
Wartos¢ Herbata owoce lesne z 1.2 /{porcja 480q )="5,70 | Warto$¢ cukry suma 54,30 g
energetyczna[kcal] cukrem 250 ml g energetyczna[kcal] Bionnik pokarmowy 25,10
(100g)= 89.4 /(porcja Wartosé Tluszcz (100g)= .4 {100g)= 80.3 /{porcja g
5350 )= 470,60 keal energetyeznalkeal] I{porcja 480g )= 1,90 g | 505g)= 401,30 keal S6i 3,809
Biatko ogélem (100g)= {100g)=101.4 f{porcja | Kwasy thiszezowe Biatko ogdtem (100g)= S6d 369,90 mg
3.2 /{porcja 5359 )= 1100g }=1 127,10 keal nasycone ogélem 2.7 l{porcja 505¢ )=
£ g 17,009 Bialko ogélem (100g)= (1009)= .2 l(porcja 480g 13,509
g 2 Tluszcz (100g;= 4.4 3.5 /{porcja 1100g )= =1 Thuszez (100g)= 3.8
B 2 I{porcja 5350 )= 23,30 g 39,309 nglowcdn l{porcja 5059 )= 19,00 g
Y E Kwasy tluszczowe Ttuszez {100g)= 2.1 przyswajalne (100g)= 5.2 | Kwasy tluszczowe
=] & nasycone ogélem f{porcja 1100g )= 23,20 g | /(porcja 4809{ 24,80 g | nasycone ogétem
< B (1 009)— 1.7 f{porcja 5359 Kwasy tuszczowe cukry suma { 00g)= 44 (1009)= 1.6 /{porcja 5059
& [0} )= 8209 nasycone ogétem I{porcja 480g )= 21,00 ¢
Weglowodny (100g)= .2 /(porcja 1100g | Blonnik pokarmowy Weglowodny
przyswajalne (100g)= = 2409 (1009) 4 I{porcja 480g | przyswajaine (100g)=7.9
I{porcja 5359) 41, 70 g Weglowodny )= I{porcja 50591 39,50 9
cukry suma { 009)= 2.2 przyswajalne (100g)= Sol (1009)- 0 /{porcja cukry suma { 009)- 1.9
I{poreja 5359 )= 11,50 g 16.3 lgporcja 11009 )= 0g)= 0,109 I{porcja 505g )= 9,60 g
Blonnik pokarmowy 181,40 g Sod (1009) 12.1 I{porcja | Blonnik pokarmowy
{100g)= .3 /{porcja 5359 cukry suma (100g)= 1.1 |480g)= 57,70 mg {100g)= 3l(porc1a 5059
}= 1309 f{porcja 1100g )= 12,20 g ¥ 1,40
Sol (1009) 3 I(porc;a Blonnik pokarmowy Sol 1009)- .3 /{porcja
535¢ )= (100g)= 1.8 /{porcja 5059 )= 1,40 g
Séd (1009)— 13 8 /(porcja 1100g )= 20,30 g Sod (1009) 2.5 l{porcja
535g )= 72,70 mg Sol (100g)= .1 /{porcja 505g )= 12,60 mg
1100g)= 0,70 g
Sad (100g)= 20.4 /(porcja
1100g )= 226,90 mg
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250ml A Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250mi A | chieb Zytnio-pszenny 909 Wartosé
chleb zytnio-pszenny 909 300ml bez mieczna Jabiko gotowane 150g {GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt,) Sos migsny ala bolognese | Wartosé Masto rodiinne rama 10g 043,00 kea

Maslo roslinne 109

200g (GLU Psz, SEL,)

energetycznalkcal]

Szynka tostowa z kurczat

Biatko ogdtem 77,10 g

Golonkowa detikatesowa z Makaron gotowany 250g | {100g)="19.3 /(porcja 409 (SOJ)) Tluszez 51,70 g

indyka 609 {GLU Psz, (GLU Psz,) 400g )= 77,10 kecal Jajko gotowane 1szt-50g Kwasy tluszczowe

SEL, GOR) Fasolka szparagowa Biatko ogolem (100g)=.1 | (JAJ) nasycone ogélem 11,50 g
Miod porcjowany 1szt-25g duszona 150g H{porcja 400g )= 0 40g | Rukola 109 Weglowodny przyswajalne
Mix satat z olejem i Herbata owoce lesne z Tluszez (100g)= Herbata z cukrem 250ml A 301,109

marchewka 50g cukrem 250 ml H{porcja 4009 )= 0 30g |Wartosé cukry suma 46,60 g
Warto$é Warto$é Kwasy tluszczowe energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 25,90

energetycznalkeal)

75,50 ¢

cukry suma (100g)= 1.6
l{porcja 4859 )= 7,70 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 4859

)= 43049
S6l (100g)= .2 /(porcja
485g )= 1,00 g

Sod 1009)— 97 1 l{porcja
485g)= 462,50 mg

energetycznalkeal]

152,809

cukry suma (100g)= 1.3
I{porcja 1100g )= 14,60 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 /(porcja
1100g )= 15,60 ¢

Sol (100g)= 1 {{porcja
1100g )= 0,80 g

S4d (100g)= 21.8 /{porcja
1100g)= 242,50 mg

nasycone ogdlem
{100g)= 0 /{porcja 400g

{100g)= 98.2 /{porcja
450g )= 446,20 keal

f{porcja 450g )= 7,209
Blonnik pokarmowy

1 009)— 1 /{porcja 450g
)= 4509

Sol (1009) 1 f{porcja
4509 )= 0,40

§6d (100g)= 101.4
f(porcja 4509 )= 460,80
mg

9
861 2,209

(100g)=115.1 /{porcja (100g)= 87.4 /{porcja :
485g )= 548,20 kcal 1100g )= 971,50 keal =g Biatko ogétem (100g)= $6d 1175,10 mg
© Biatko ogolem (100g)= Biatko ogolem (100g)= | Weglowodny 4.7 l{porcja 4509 )=
2 E 3.7 /{porcja 4859 )= 34 I(porcja 11009 )= przyswajaine {(100g)=4.3 | 21,50 g
32 H 17,50 g 37,70 f{porcja 400g )= 17,40 g Tiuszoz (100g)= 2.8
© E Tluszcz (100g)= 3.9 Thiszez 51009)— 1.8 cukry suma (100g)=4.3 | /(porcja 450g )= 12,709
uh i3 I{porcja 485g )= 18,40 g Jtporcja 1100g }= 20,30 g | /{porcja 400g )= 17,10 g Kwasy tluszcgowe
by i Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy nasycone ogdlem
S = nasycone ogdtem nasycone ogdlem (1009) 4 I{porcja 400g | {100g)= .8 /(porcja 450g
. 1 009)‘ 1.1 /{porcja 4859 {100g)= .2 /(porcja 1100g | )= 1 . = 3,70
)= 5 )= 2509 Sol (1009) 0 /(porcja Weglowodny
Weglowodny Weglowodny 0g )= przyswajalne (100g)=
przyswajalne (100g)= przyswajaine {(100g)= Sod (1009)— 2 3 I(porc;a 12 2 I(porc;a 4509 )=
15.9 /{porcja 4859 )= 13. 8 /(porcla 1100g )= 00g )= 9,
cukry suma (100g)= 1.6
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-05-16 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Pieczywo
Zytnio-pszenno-razowe

Jarzynowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, SEL,)

Herbata z cukrem 250ml A
jogurt naturalny 1szt-100g

chleb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)

Wartos¢
energetycznalkcal} 2

30g (GLUPsz, GLU Gulasz z soczewicy (MLE, masto porcjowane 10g 73,70 keal

Zyt) czerwonej Z fasolkg Jabiko 130g MLE, Biatko ogétem 78,30 g

Chleb zytnio- pszenny 60g szparagowa i cukinig 200g | Wartosé Jajko gotowane 2szt-100g Tluszez 55,50 g

(GLU Psz, GLU Zth Makaron petnoziamisty energetycznalkcal] (VAJ) Kwasy tuszczowe

masto porcjowane 10g 200g (GLU Psz,) (100g)= 29 /(porcja 480g | Miod porcjowany 1szt-25g nasycone ogélem 19,50 g
MLE, Fasolka szparagowa }= 138,10 kcal ogorek 50g Weglowodny przyswajalne
Pasta rodlinna 1szt-759 duszona 150g Biatko ogétem (100g)= | Herbata z cukrem 250m| A 0

(GLU Psz, SOJ, GOR)
Mix satat 2 olejem i

cukry suma (100g)= 2.9
l{porcja 475g )= 13,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.6 /({porcja 4759

)= 7,709

S0l (100g)= .4 /(porcja
475g)= 1,909

$6d (100g)= 67.8 /(porcja
475¢ )= 322,70 mg

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml

Blonnik pokarmowy
{100g)= 3 /(porcja 1100g
)= 33,809

36l {100g)= 0 /(porcja
11009 )= 0,20 g

S6d (100g)= 2.3 /{porcja
1100g )= 25,20 mg

1.2 {porcja 4809 )= 5,70
g
Tiuszez {100g)= .4

Wartosé
energetyczna[kcal]

= 4509

S6l (100g)=.1 /(porcja
5259 )= 0,30

$6d (100g)= 88.8 /(porcja
5259 )= 467,40 mg

cuklly suma 58,20 g
Bionnik pokarmowy 48,10

marchewka 50g Wartosé (100g)= 106.2 /{porcja g
Kawa z mlekiem 250 ml A energetycznalkcal] l(porcja 480g )= 1,90 g | 5259 )= 559,00 kcal S61 2,509
(GLU Psz, MLE,) (100g)=75.7 f{porcja Kwasy tluszczowe Biatko ogétem (100g)= Sod 873,00 mg
Wartosé 1100g )= 841,10 keal nasycone ogdlem 3.9 /{porcja 5259 )=
energetycznalkcal] Biatko ogétem {100g)= | (100g)= .2 l{porcja 480g | 20,30 ¢
«© B (100g)=112.5 /{porcja 3.4 /{porcja 1100g )= )= 1,009 Thuszez (100g)= 3.5
B é 4759 )= 535,50 keal 37,40 Weglowodny I{porcja 525¢ )= 18,50 g
2 -8 Biatko ogétem (100g)= Tiuszcz (100g)=.8 przyswajalne (100g)=5.2 | Kwasy tluszczowe
© 8 3.1 /[porcja 475g )= Hporcja 11009 }= 9,30 g | /(porcja 4809‘?= 24,80 g | nasycone ogolem
s 2 14,90 Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)=4.4 | (100g)= 1.6 /{porcja 5259
b = Tiuszez (100g)= 5.4 nasycone ogélem lporcja 480g )= 21,009 {)= 8,509
S & I{porcja 475¢ )= 25,80 g (100g)= .1 /(porcja 1100g | Blonnik pokarmowy Wegiowodny
N = Kwasy tluszczowe = 1,309 (100g)= .4 /(porcja 480g | przyswajalne (100g)=
nasycone ogétem Weglowodny )= 2104 14.3 f{porcja 525¢ ?=
(100g)= 1.8 /{porcja 475g przyswajalne (100g;= Sal (100g)= 0 /{porcja 7530¢g
)= 870¢g 12.5/(porcja 11009 )= 480g)= 0,10 ¢ cukry suma (100g)= 1.5
Weglowodny 138,70 g Sod (100g)= 12.1 /(porcja | /(porcja 5259 )= 8,10 g
przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)=1.4 | 480g)= 57,70 mg Blonnik pokarmowy
1§.$0/(porcja 475¢ ();= {porcja 1100g )= 15,50 g {100g)= .9 /{porcja 525¢
5
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-16 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zyinio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU 2yt) 300ml A (GLU Psz, SEL,) | Jogurt owocowy 1szt-100g | (GLU Psz, GLU 2yt,) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g Sos miesny ala bolognese | (MLE) masto porcjowane 10g al
i 200g ?GLU Psz, SEL,} | Jablko gotowane 150g (MLE, Biatko ogétem 91,60 g
Golonkowa delikatesowa z Makaron gotowany 200g | Warto$é Szynka tostowa z kurczat Thuszez 53,00 g
indyka 60g (GLU Psz, {GLU Psz,) energetycznafkcal] 40g (SOJ,) Kwasy tluszczowe
SEL, GOR) Fasolka szparagowa 156,10 keal Jajko gotowane 1szt -60g nasycone ogélem 22,20 g
@ twarozek 60g A (MLE,} duszona 150g Biatko ogdlem 3,60 g AJ, Weglowodny przyswajalne
= Mix satat z olejem | Herbata owoce leéne 2 Tluszez 1,90 g ukola 10g 282,50
g marchewka 50g cukrem 250 mi Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 51,70 g
£ ki Kawa z mlekiem 250 ml A Wartosé nasycone ogétem 1,10 g | Wartoéé Blonnik pokarmowy 29,40
3 & (GLU Psz, MLE,) energetycznalkcal] Weglowodny energetycznalkeal] g
o - Warto$é 831,50 keal przyswajalne 30,40 g 467,90 keal Sol 2,00 g
& @ energetycznalkeal] Biatko ogétem 39,509 | cukry suma 17,10 g Biatko ogdtem 21,50 g $6d 1097,90 mg
> . 590,30 keal Tluszcz 10,80 g Blonnik pokarmowy Thuszez 15,00 g
I g Biatko ogétem 27,00 g Kwasy tuszczowe 1,50 g Kwasy tluszczowe
& I Thuszez 25,30 g nasycone ogdlem 2,00 g | S6l 0,10 g nasycone ogélem 7,90 g
é‘ Kwasy tluszczowe Weglowodny Séd 9,30 mg Weglowodny
< nasycone ogétem 11,20 przyswajalne 135,60 g przyswajalne 55,50 g
o g cukry suma 15,30 g cukry suma 7,30 g
Weglowodny Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
przyswajaine 61,00 g 19,00 % 4,509
cukry suma 12,00 g S0l 0,20 g S6l 0,40 g
Bi:nnik pokarmowy 56d 58,90 my Sod 461,70 mg
4,409
Sél 1,30 g
Sod 568,00 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-16 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo jogurt naturalny 1szt-100g | Jarzynowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartoéé
Zytnio-pszenno-razowe {MLE,) 300ml A (GLU Psz, SEL)) sytnio-pszenno-razowe Sytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
o | 900 (GLUPsz, GLUZyt) | Jablko 130g Sos migsny pomidorowy z 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt)) | 366,90 kcal
= Maslo roélinne 10g Herbata bez cukru 250 ml | soczewicg 200g (GLU Maslo roslinne 10g masto 10g (MLE,) Biatko ogélem 138,70 ¢
8 | Golonkowa delikatesowa z | Wartosé Psz, SEL, Szynka tostowa z kurczat [ Ser zolty 30g (MLE,) Tluszcz 70,50 g
_E indyka 60g (GLU Psz, energetycznalkeal] Makaron pelnoziarnisty 80g (SOJ) Mix salat 30g Kwasy tluszczowe
3 2 g 118,90 keal 200g (GLU Psz,) Jajko gotowane 2sz-1009 | Warto$¢ nasycone ogélem 30,00 g
% |twarozek 60g A (MLE,) Biatko ogotem 5,70 g Fasolka szparagowa (JAJ) energetycznalkcal) Weglowodny przyswajalne
2 Mix salat z olejem i Tluszez 1,90 g duszona 1500 ogdrek 50g 323,30 keal 264,20 g
s H marchewka 50g Kwasy tluszczowe Herbata bez cukru 250 ml Skyr naturalny 150g Bialko ogblem 15,20 g | cukry suma 44,30 g
8 g Herbata bez cukru 250 ml | nasycone ogétem 1,00 g | Wartosé (MLE, Tluszcz 18,60 g Blonnik pokarmowy 59,20
2 5 |Wartosé Weglowodny energetycznafkcal] Herbata bez cukru 250 mi | Kwasy tluszczowe g
© E energetycznalkcal przyswajalne 19,80 g 916,10 kcal Warto$é nasycone ogdlem 12,40 | 561 5,30¢
@ = 44540 kcal cukry suma 16,00 g Biatko ogéiem 50,10 g energetycznalkeal] Séd 208,30 mg
& 2 Biatko ogotem 21,30 g | Blonnik pokarmowy Ttuszez 9,80 g 563,20 keal Weglowodny
S @ |Tlszecz 21,30 g 2,109 Kwasy tluszczowe Biatko ogolem 46,40 g | przyswajalne 22,90 g
2 Kwasy tluszezowe S6f 0,20 g nasycone ogétem 1,90 g Tluszcz 18,90 g cukry suma 1,70 g
g nasycone ogélem 7,20 g [ Séd 65,30 mg Weglowodny Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy
S | Weglowodny przyswajalne 141,50 g nasycone ogétem 7,50 g { 5,00 g
3 przyswajalne 37,90 g cukry suma 12,30 g Weglowodny Sél 1,309
Q cukry suma 4,90 g Blonnik pokarmowy przyswajalne 42,10 g S6d 0,30 mg
é. Btonnik pokarmowy 37,50 g cukry suma 9,40 g
o 7,209 Sél 0,20 9 Btonnik pokarmowy
§612,10g Sad 43,80 mg 7409
§6d 79,50 mg Sol 1,50 g
$6d 19,40 mg
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ow znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitanego Jest udostgpmiany na prosbe pacjenta.

LAKTACJA C02-Dleta latwostrama

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Jarzynowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250mI A | chieb zytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt, 300mi A (GLU Psz, SEL,) | Jogurt owocowy iszt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznafkeal] 2
masto porcjowane 10g 45,80 keal

masto porcjowane 10g

Sos miesny ala bolognese
2009 (GLU Psz, SEL,)

(WILE)
Jablko gotowane 150g

=

Biatko ogétem 91,60 g

Golonkowa delikatesowa z Makaron gotowany 200g | Wartoé¢ Szynka tostowa z kurczat Thuszez 53,00 g
indyka 60g (GLU Psz, (GLU Psz,) energetycznalkcal] 40g (SOJ,) Kwasy tluszczowe
. A Fasolka szparagowa 156,10 kcal Jajko gotowane 1szt-50g nasycone ogétem 22,20 g
twarozek 60g A (MLE,) duszona 1509 Biatko ogélem 3,60 g (JAJ) Weglowodny przyswajaine
Herbata owoce le$ne z Tluszez 1,90 g Rukola 10g 82,50 g

Mix safat z olejem i
marchewka 50g

cukrem 250 ml

Kwasy tluszczowe

Herbata z cukrem 250ml A

cukry suma 51,70 g
Btonnik pokarmowy 29,40

Kawa z miekiem 250 ml A Wartos¢ nasycone ogotem 1,10 g | Wartosé
(GLU Psz, MLE) energetycznalkeal] Weglowodny energetycznalkeal] g
é 831,50 keal przyswajaine 30,40 g 467,90 keal Sél 2,00 g

Wartosé
energetycznalkeal]

Biatko ogdlem 39,50 g

cukry suma 17,10 g

Bialko ogotem 21,50 g

590,30 kcal Tluszcz 10,80 g Blonnik pokarmowy Tiuszez 15,00 g

Biatko ogélem 27,00 g Kwasy tluszczowe 1,50 g Kwasy tluszczowe

Thuszcz 25,30 g nasycone ogélem 2,00 g ( S6l 0,10 g nasycone ogdlem 7,90 g
Weglowodny S6d 9,30 mg Weglowodny

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 11,20

przyswajalne 135,60 g
cukry suma 15,30 ¢

przyswajalne 55,50 g
cukry suma 7,30 g

Sé6d 1 097,90 mg

\%Igglowodny Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy

przyswajalne 61,009 19,00 g 4509

cukry suma 12,00 g Sol 0,20 g Sol 0,40 g

Btonnik pokarmowy S6d 58,90 mg S6d 461,70 mg

4409

S0l 1,30 g

Séd 568,00 mg
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2026-05-16 sobota

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-16 KUCHNIA SZPITALNA

LAKTACJACO3-D. z ogran.latwo przysa.wegl{Cukrzyca

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo jogurt naturalny 1szt-100g | Jarzynowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosé
Zytnio-pszenno-razowe {MLE,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) 2ytnio-pszenno-razowe Zylnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt)) | Jabiko 130g Sos migsny pomidorowy z 90y (GLU Psz, GLU Zyt,) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 327,60 kcal

Masto roslinne 10g
Golonkowa defikatesowa z

Herbata bez cukru 250 mi
Wartos¢

soczewic 2009 (GLU
Psz, SEL,

Maslo roslinne 10g
Szynka tostowa z kurczat

masto 10g (MLE,)
Ser z0lty 30g (MLE,)

Biatko ogdtem 139,00 g
Tluszez 65,60 g

indyka 60g (GLU Psz, energetycznafkeal) Makaron petnoziarnisty 60g (SOJ,) Mix salat 30g Kwasy tluszczowe

SEL, GOR,) 118,90 keal 2009 (GLU Psz,} Jajko gotowane 2szt-100g | Warto$é nasycone ogétem 29,70 g
twarozek 60g A (MLE,) | Bialko ogélem 5,70 g Fasolka szparagowa (JAJ) energetycznal[keal] Weglowodny przyswajalne
rzodkiewka 50g Tiuszez 1,90 g duszona 150g ogérek 50g 323,30 keal 264,80 g

Herbata bez cukru 250 m! | Kwasy ttuszczowe Herbata bez cukru 250 mi Skyr naturalny 150g Biatko ogdlem 15,20 g | cukry suma 44,80 g
Wartos¢ nasycone ogétem 1,00 g | Warto§é MLE, Tluszez 18,60 g Btonnik pokarmowy 60,00
energetycznalkeal] Weglowodny energetycznalkeal] Herbata bez cukru 250 ml | Kwasy tluszczowe g

406,10 keal przyswajalne 19,80 g 916,10 keal Warto§é S6l 5309

Biatko ogétem 21,60 g
Tluszez 16,40 g

cukry suma 16,00 g
Blonnik pokarmowy

Biatko ogélem 50,10 g
Ttuszez 9,80 g

energetycznalkcal)
cal

nasycone ogétem 12,40
]

Weglowodny

S6d 211,70 mg

Kwasy tluszczowe 210g Kwasy tluszczowe Bialko ogdlem 46,40 g | przyswajalne 22,90 g
nasycone ogélem 6,90 g [ S6l 0,20 g nasycone ogolem 1,90 g Tluszcz 18,90 g cukry suma 4,70g
Weglowodny Sod 65,30 mg Weglowodny Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy
przyswajalne 38,50 g przyswajalne 141,50 g nasycone ogétem 7,50 g | 5,00 g
cukry suma 540 g cukry suma 12,30 g Weglowodny S0l 1,309
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy przyswajalne 42,10 g Séd 0,30 mg
8,00g 37,50 g cukry suma 9,40 g
Sél 2,10 g Sl 0,20 g Blonnik pokarmowy
$6d 82,90 mg S6d 43,80 mg 7409
86l 1,50 g
Sod 19,40 mg
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